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¿Cómo y por qué surgió APA?

 El Manual de estilo APA surgió en 1929, y es un conjunto de 
procedimientos o normas de estilo creadas para codificar los
diferentes componentes de la escritura científica y así facilitar la 
lectura de los artículos

 Aunque fue creada por la Asociación Americana de Psicología (APA, 
por sus siglas en inglés), luego se fueron sumando diferentes
disciplinas hasta llegar a lo que es hoy día

 Usar las normas del Manual da uniformidad a lo escrito, facilita la 
búsqueda de las fuentes de información usadas, y combate el plagio.



Detalles a considerar…

 Se redacta a doble espacio

 Las referencias van listadas en orden alfabético

 De la segunda línea en adelante (en cada
referencia), va una sangría o indentación de 5 
espacios



Cambios en la séptima edición

 Opciones para el tipo de letra incluyen Calibri 11, Arial 
11, Lucida Sans Unicode 10, Times New Roman 12 y 
Georgia 11

 En referencias de libros, ya no va el lugar de publicación

 Ya no se usa la frase “recuperado de” o “retrieved from” 
antes de poner el url (para documentos de Internet)

 Los DOIs se estructuran igual que los URLs. Ya no se pone 
la palabra DOI

 Para libros electrónicos (ebooks), el formato, plataforma 
o dispositivo (ej. Kindle) ya no se pone. Sí se incluye la 
casa publicadora, como con los libros impresos



Cambios en la séptima edición

 Se nombran los apellidos de 20 autores y sus iniciales, en 
vez de 7 (más visto para artículos de revistas)

 La citación en el texto para 3 o más autores se simplifica 
desde la primera vez. Solo se incluye el nombre del 
primer autor seguido de et al.

 (Taylor, Kotler, Johnson, & Parker, 2018)

 (Taylor et al., 2018)

 A la hora de citar en el texto, se incluye el número de 
página en la cita. Ej. (Martínez, 2019, p. 48).



¿De dónde saco la información?

El título, que iría en itálicas

El autor, que iría: Christopher, D.

La compañía publicadora, o editorial



Cómo se consigue el año de publicación
En el reverso de la página titular, busquen el símbolo de copyright: © 

El año que aparece al lado es lo que necesitan

Este es el año de publicación



Cómo citar libros

 Apellido de autor, Inicial de autor. (Año). Título de libro en itálica: Subtítulo

(edición, si tiene). Nombre de editorial.

 Ejemplo:

Crowley, L. (2014). Una introducción a la enfermedad humana: Correlaciones en

patología y fisiopatología (9a ed.). McGraw Hill Educación. 



Libro con varios autores

 Se separan los autores con una coma, y entre el penúltimo y el último nombre
se pone además un & (símbolo de “y”, que suele estar sobre el número 7 en
el teclado)

Moore, D., McCabe, G., & Craig, B. (2017). Introduction to the practice of 

statistics (9th ed.). W.H. Freeman, Macmillan Learning. 



Libro impreso vs Libro electrónico

Impreso:

Christopher, D. (2015). The successful virtual classroom: How to design and 

facilitate interactive and engaging live online learning. Amacom.

Electrónico: 

Christopher, D. (2015). The successful virtual classroom: How to design and 

facilitate interactive and engaging live online learning. Amacom. 

http://web.a.ebscohost.com/ehost/ebookviewer/ebook/bmxlYmtfXzc5NTU2Nl9fQU41?
sid=ce1edd80-7f3a-4d12-b326 33d56fbd63cb@sessionmgr4008&vid=1&format=EB&rid=1

http://web.a.ebscohost.com/ehost/ebookviewer/ebook/bmxlYmtfXzc5NTU2Nl9fQU41?sid=ce1edd80-7f3a-4d12-b326
http://web.a.ebscohost.com/ehost/ebookviewer/ebook/bmxlYmtfXzc5NTU2Nl9fQU41?sid=ce1edd80-7f3a-4d12-b326-33d56fbd63cb@sessionmgr4008&vid=1&format=EB&rid=1


Artículo de revista

 Sería como sigue:

Apellido de autor, Inicial de nombre. (Fecha de publicación). Título de artículo. 
Título de revista en itálica, número de volumen en itálica (número de 
revista), páginas.

Ejemplo:

Aivar-Blanch, M. (2015, mayo-junio). La vitamina D y el calcio en la prevención

de fracturas. Enfermería Clínica, 25(3), 146-148.

El número de volumen
va fuera del paréntesis, 
en itálica

No se pone la palabra “página” antes 
de los números

Si la revista no tiene número, 
se omite el paréntesis sin problema



Artículo de revista en línea (base de 
datos)

 Seguiría el mismo formato, añadiendo al final el url

Rangel, B. (2019). Complicaciones irreversibles en un paciente pediátrico, por mala 

práctica del personal de enfermería. Revista CONAMED, 24(4), 200-203. 

http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=3&sid=06e0d1

4b-9a27-47c0-900d-738d64821267%40sessionmgr4006



Documento de Internet

Apellido de autor, Inicial de nombre. (Año). Título de documento. 

www.urlcompletoporfavor.com 

¡Recuerden!

De no tener autor, se empieza por el título del documento, que va en
itálica. Si no tiene fecha de publicación, se pone (s.f.) si es en español, o 
(n.d.) si es en inglés, por “no date”. Se pone el url completo (cuando se 
le da “enter” el enlace debe ponerse azul, como si estuviese activo)



Documento de Internet

Departamento de Salud de Puerto Rico. (2020). Protégete del COVID-19. 

http://www.salud.gov.pr/Pages/coronavirus.aspx

¡Ojo!

De no tener autor, se empieza por el título, que va en itálicas. 

http://www.salud.gov.pr/Pages/coronavirus.aspx


Video de Youtube

 Om, P. (2019, junio 21). Mis prácticas (de noche) de enfermería [Video]. 

Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=Ty-kd8qS49M

Como autor se pone a la persona que subió el video, aunque no sea quien lo creó

https://www.youtube.com/watch?v=Ty-kd8qS49M


Autor
Fecha Título

url
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¡Muchas gracias por su atención!


