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Mensaje del Rector

Dr. Juan A. Negron Berrios
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es extiendo un cordial saludo en nombre de la comunidad universitaria de la Interamericana

en Barranquitas. Continuamos con la publicacion Conéctate con Inter Barranquitas,

enfocados en estrechar lazos con la comunidad. Comenzamos honrando la memoria del
recién fallecido artista barranquitefio, Jos¢ Arnaldo Meléndez Berrios, mejor conocido como Naldo
de la Loma. Su obra artistica cubre muchas areas, no obstante, varias de sus esculturas son obras
emblematicas en el pueblo puertorriquefio, tal como es el caso de los Reyes Magos en Juana Diaz y el
Alto Relieve de Clara Lair en Barranquitas. Esta publicacion cubre muchas facetas de la vida de este
distinguido artista.

Ademas, nos unimos a la celebracion del 108 Aniversario de la Universidad Interamericana de Puerto
Rico y, por tal motivo, en el Recinto de Barranquitas se celebraran varias actividades culturales,
académicas y cientificas, a las cuales invitamos a la comunidad para que participe de las mismas. Por
otro lado, los sismos ocurridos durante los pasados meses han afectado nuestra vida diaria, por tal
razon, se han incluido varios articulos sobre estos fendmenos y medidas para evitar pérdidas de vidas
y propiedad. Relacionado a este tema uno de nuestros estudiantes internacionales nos presenta su
reflexion, después de haber experimentado un terremoto de gran magnitud en su pais de origen; otros
estudiantes comparten las experiencias vividas recientemente en nuestro pais. De igual manera,
estudiantes del Programa Upward Bound muestran su experiencia en la instalacion de un sismografo
en los predios del Recinto para el monitoreo de estos eventos atmosféricos.

Como en afios anteriores, celebraremos el Tercer Congreso de Teologia y Espiritualidad en la
Montaiia, cuyo temario principal estd asociado al compromiso social y politico. Se incluyen, ademas,
varios proyectos innovadores que se realizan en Inter Barranquitas como el proyecto AgroEvolucion
PR, el cultivo y uso de algas, técnicas de barberia y el inicio de la Academia Bilingiie Inter
Barranquitas para estudiantes de escuela superior.

Con gran alegria compartimos con ustedes esta edicion y esperamos sea de su disfrute.

www.br.inter.edu
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Adelanta tu Futuro

Por: Sra. Ana Isabel Colon Alonso
Directora de Promocion y Reclutamiento

Barranquitas que permite adelantar cursos a estudiantes de

undécimo y duodécimo grado de escuelas superiores y colegios
privados. Se les ofrece la oportunidad de participar gratuitamente, en
cursos basicos requisitos para todas las concentraciones, donde el
estudiante matriculado aprobara un total de (3) créditos universitarios
por semestre. Los cursos se ofrecen durante el transcurso de los
semestres regulares (de agosto a diciembre y de enero a mayo). Con
este programa se les brinda a los estudiantes una experiencia
académica universitaria.

ﬁ DELANTA TU FUTURO es un programa del Recinto de

Para admision al programa, los
requisitos son los mismos que
para un estudiante de nuevo
- ingreso. Debe someter los
. mismos documentos que el
% estudiante regular. Los cursos

como parte del curriculo
académico que seleccione el
estudiante una vez solicite
" admision  al  Recinto  de
| Barranquitas.

El curso es exclusivamente para estudiantes que van a estudiar al
graduarse de duodécimo grado, en el Recinto de Barranquitas.

Para mas detalles puedes pasar por la oficina de admisiones del Recinto
o llamar al 787-857-3600 ext. 2011, 2062.

jAdelanta y asegura tu futuro!
Te invitamos a ser parte de esta Institucion Educativa en la que tus
metas académicas se convierten en una realidad.

Estudiantes de escuela superior que son participantes del programa.

Por: Sra. Rita Alvarado Rojas
Ayudante Ejecutiva

En el dia del amory la amistad, y sieMpremm———
que nuestro diario vivir sea un continuo juntar
corazon con corazon para lograr un mundo mejor, lleno de paz.

“Unidas las manos para servir. Unidos los pensamientos para conocer.
Pero unidos los corazones para AMAR. En un mundo amenazado por
la violencia y erizado de odios y pasiones es necesario que los
hombres junten corazén con corazon...

Empecemos cada uno a juntar el corazon con el corazén del amigo, del
vecino, del semejante. Los corazonesjuntos para amarse como Cristo

quiere que se amen.

Danos, Sefior, el verdadero amor con que Tu quieres que nos amemos.
Un corazon que sea capaz de juntarse a los demds corazones. Un
corazon que llore con el que llora y sufra con el que sufra. Pero
también un corazon que pueda compartir las alegrias y la salvacion

que en ti, Sefior, hemos logrado. Amén.”
Luces Encendidas- Miguel Limardo

www.br.inter.edu
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Historias de Exito: Cristeliz Coléon Santiago

Primera boricua en llegar a la meta en el Media Maraton San Blas en Coamo

Por: Sr. Israel Rivera Montesino, Director Actividades Extracurriculares
Sra. Aramilda Cartagena, Decana de Asuntos Estudiantiles

Pt ) D amos  gracias a  nuestra
/ exalumna Cristeliz Colon,
R i quien después de una
trayectoria excelente en la

Interamericana ~ continta  dando

ejemplo de lo que es una campeona
de la mata. Esta joven aibonitefia, es
grande en Barranquitas, en Puerto
Rico y a nivel internacional. Duefia de
una gama de valores que la hacen
. |brillar en todas las facetas, es
“% luchadora por demas, madre, buena
hija, amiga y ejemplo para la mujer
puertorriquena y el mundo.

CRISTELIZ COLO,

Recinto: Barranquitas

Desde temprana edad se destacd en el deporte del atletismo en los grados
de escuela intermedia y superior. Obtuvo el campeonato en carreras de
atletismo a nivel regional y nacional mientras cursaba el grado a nivel
superior. Al inicio de su carrera como atleta, participd en los Juegos
Panamericanos juveniles ganando medallas de bronce y plata. Ademas, fue
pieza clave del equipo de campo traviesa nacional de Puerto Rico por
cuatro afios consecutivos. Todo este trasfondo como atleta, le ayud6 a
tomar la decision de comenzar estudios a nivel subgraduado en la
Universidad Interamericana de Puerto Rico, Recinto de Barranquitas, en el
Programa de Bachillerato en Ciencias en Enfermeria. Por su gran talento y
dedicacion al deporte se convirtid en estudiante destacada en las Justas de
la Liga Atlética Interuniversitaria ganando medallas de oro, bronce y plata.
Al combinar sus estudios con su carrera como atleta, nos representd como
pais en eventos a nivel internacional de manera exitosa. En mayo del 2019,
viajo a Portland, Oregon donde no solo gand el evento, sino que mejord su
marca personal, quedando a tres segundos para poder clasificar para los
juegos panamericanos de 2019 en Lima.

Sin duda el afio 2019 fue el mas importante para la carrera de Cristeliz,
convirtiéndose en la joven estudiante, madre y atleta que logré dominar
todas las carreras de su categoria en Puerto Rico por dos afios consecutivos.
Como toda una profesional en lo que hace, culmind su grado de

DR. RICARDO RODRiGUEZ APONTE
Especialista en Medicina de Familia

Tel: 787.735.0040
787.735.0041
Lunes a Viernes ® Desde las 5:00AM
S

www.br.inter.edu

Seguimiento en Hospital

bachillerato en Ciencias de Enfermeria y se destac6 de manera
especial como atleta de las Justas Interuniversitarias,
representando a la Universidad Interamericana de Puerto Rico,
con todas las marcas y premios obtenidos. Sin duda, una historia
de éxito para resaltar y reconocer el gran esfuerzo de poder
cumplir sus suefios y encaminarse al rol de profesional como
enfermera, para continuar sirviendo a su pais. Ademas, Cristeliz
nos afirma que seguird su norte en el deporte, a la vez que, en un
futuro muy cercano, continuara estudios graduados en la rama de
la salud que tanto le apasiona.

Gracias también a sus entrenadores en especial a Luis Rivera,
entrenador personal de esta estrella.  Asi queddé demostrado el
pasado domingo, 2 de febrero del 2020, en el municipio de
Coamo en la edicion nimero 58 de la Media Maraton San Blas
cuando esta joven se convierte en la primera fémina boricua en
llegar a la meta con marca de 1.19.48. Felicitaciones de parte de
nuestro Recinto y de toda la comunidad universitaria.
Enhorabuena para la historia gozando...

“Nuestra Campeona de Fondo
Cristeliz Colon hoy manana y
siempre”

Hipertension Aceptamos la mayoria de los
Diabetes Planes Médicos
Obesidad
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Calle José C. Vazquez #111,

Al lado del Hospital Menonita, Aibonito




oqn El Recinto de Bartanquitas se une a [a conmemoracion del
| 1 08 ANIVERSARIO Y FIN DE SEMANA DE LOS FUNDADORES
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uncsy st icresWraleliehrero

Presentacion del Video:
Vivencias en el Instituto Politécnico
(compilacion de fotos y videos sobre [a historia de [a
Universidad Interamericana de Puerto Rico)

Centro de Estudiantes
Centro de Acceso a [a Informacion (CAI)

(elfehrers
Acto de Recordacién en Honor a los Fundadores
11:002. m,
Capilla del Recinto
Miéscoles¥delfebrero
Misa Miéreoles de Ceniza Presentaciég artistica;
0:00 2. m. Grupo st Somos
Capilla del Recinto 10:00a. m.
Auditorio

S

“ .y lesnvita a las actividades programadas del 24 al 27 de febrero de 2020

ucies¥rldelehrery

[nauguracion del Centro de Investigacion
Cultivo de Microalgas
y del Laboratorio de Biotecnologia de Algas
10:302. m.
Anfiteatro Instituto de
Biotecnologia Sustentable

Conferencias sobre Biotecnologta de fas Algas
por estudiantes del programa

Db iy b

Fin de Semana de los Fundadores
Recinto de San German

www.br.inter.edu
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AgroEvolucionPR: Impulso a la agricultura y
conservacion del ambiente

Por: Dr. Juan A. Negron Berrios
Rector

| ambiente de la Isla se caracteriza por la falta de inversion de

capital, la pobre produccion local, falta de empleo, pérdida de

poblacion, poco respeto por la naturaleza y muchos otros.
Debido a la falta de produccidn local, la mayoria de los bienes de
consumo, como es ¢l caso de los alimentos, provienen del exterior.
Esta crisis afecta todo el pais, no obstante, el mayor impacto se siente
en las zonas mas pobres, tal como es el caso de los pueblos de la
montafia. Ante esta situacién, Puerto Rico enfrenta grandes
problemas que requieren estrategias y soluciones innovadoras que nos
permitan obtener el maximo provecho de nuestros recursos y
capacidades. Por ello, el Recinto de Barranquitas de la Universidad
Interamericana de Puerto Rico ha tomado la iniciativa de crear
proyectos enfocados en el desarrollo agricola y ambiental, que
generen actividad econdmica, promuevan una agricultura mas
preparada para enfrentar huracanes, u otros fenomenos asociados con
el cambio climético, y la prosperidad de la comunidad. Tal es el caso
del proyecto AgroEvolucionPR. Los gestores de este proyecto son
estudiantes y profesores de la Inter en Barranquitas. A ellos se han
unido agricultores, estudiantes de las escuelas vecinas, miembros en
general de la comunidad interesados en la agricultura y en la
conservacion del medio ambiente, varios municipios, el Fondo de
Innovacion para el Desarrollo Agricola de Puerto Rico (FIDA) y el
Centro de Desarrollo de Pequefias Empresas y Tecnologia (SBTDC).

El Proyecto persigue combatir la inseguridad alimentaria de Puerto
Rico, a través de una agricultura apoyada en la ciencia, la tecnologia
y la sustentabilidad. Promueve un taller continuo de aprendizaje para
los estudiantes, agricultores y el publico en general, enfocado en la
produccion de alimentos y en el uso responsable de los recursos del
medio ambiente. Miembros de la comunidad convertidos en nuevos
agricultores y otros agricultores experimentados se empoderaran en el
uso de modernas herramientas de la ciencia para mejorar la eficiencia
en la produccidon agricola, como una via hacia la reduccion de la
pobreza y la responsabilidad ambiental. A través de una Junta
Asesora constituida por agricultores, estudiantes, facultad y personal
de SBTDC se capacitaran agricultores en planes de desarrollo de
negocios, practicas agricolas amigables con el medio ambiente,
talleres de manejo de plantas producidas mediante cultivo de tejido y
otros. Esta Junta, constituida en su mayoria por agricultores,
identificara las necesidades de los agricultores y de la comunidad para
lograr autogestion a través de una agricultura moderna y sustentable.

www.br.inter.edu

Los criterios para seleccionar a los agricultores

compromiso y terreno disponible para realizar las siembras,

incluyen:

necesidad econdmica, un 85% de los participantes deben ser nuevos
agricultores o pequefios agricultores, y al menos una tercera parte de
los participantes seran féminas. Por otro lado, estudiantes de todos
los niveles y de la comunidad en general recibiran conferencias y
talleres acerca del potencial de la agricultura moderna y el uso
responsable de los recursos del ambiente. A través del Instituto de
Biotecnologia Sustentable, se integraran métodos de cultivo de tejido
para proveer a los agricultores plantas para sus siembras, que
reduzcan el tiempo de cosecha y generen un fruto mas sano. Cabe
destacar que la técnica de cultivo de tejidos imita y optimiza lo que
se hace de manera tradicional; es decir, las plantas no surgen de un
proceso de manipulacion genética.

Debido a la gran demanda y consumo del platano en Puerto Rico, se
ha escogido esta cosecha como producto principal a desarrollarse.
Para mayor informacion y para participar de las actividades de este
proyecto, favor de comunicarse con la Sra. Myrna Figueroa,
Asistente Administrativa ISBiot, al teléfono 787-857-3600, extension
2086. Ademas, pueden visitar la pagina electronica:
http://www.br.inter.edu

AGRO

FVOLUCION




La Junta de Sindicos de la Universidad Interamericana de Puerto Rico, el Presidente de la
Institucién y el Rector del Recinto de Barranquitas le invitan a participar del

TR e VR T el 12-13demarzode 2020
BARRANQUITAS, PUERTO RICO

TALLER SOBRE
Aplicaciones Sustentables de Ia Biotecnologia en Microalgas

Universidad Interamericana de Puerto Rico, Recinto de Barranquitas
INSTITUTO DE BIOTECNOLOGIA SUSTENTABLE (ISBiot)

Dra. Schonna Manning
Universidad de Texas, Austin, USA

| Titulo: Aprovechando el poder del sol: |a fitologia en el siglo XX

Sr. Ryan Hunt
CTO, Algix Bloom, USA

Titulo: BLOOM Foam - Transformando la contaminacion del aire y
el agua en productos sustentables de consumo utilizando algas

Dra. Catharina Alves-de-Souza
Universidad de North Carolina, Wilmington

' Titulo: Algas para la salud y el medio ambiente
L*"&.’;__‘«ﬁ'

12 de marzo de 2020 | 9:00 a. m. - 12:00 m. Conferencia

1:30 p. m. - 5:00 p. m. Capacitacién practica (limite 15 estudiantes)
13 de marzo de 2020 I 8:00 a. m. - 11:30 a. m. (Instituciones participantes de NSF)

Anfiteatro, Instituto de Biotecnologia Sustentable, Recinto de Barranquitas

{Cémo llegar al Recinto? LIBRE DE GOSTO
http://www.br.inter.edu/como-llegar-al-recinto/

® b
0. N >
<A . :L" * =
ﬁ;SF | \ji) ISiot
"“,‘\1',-'_(’( NS fcans de Puerta fics

7

UNIVERSIDAL -
WERTO'R nstituta de Biotacn fa s

Universidad Interamericana U

RECINTC ) AR RANQULT AS Recinto de Barranquitas

Contacto de registro:
T: (787) 857-3600 ext. 2096

NSF Award No. 1928792 | Increasing Student Engagement and Retention in STEM
E: rosenidvega@br.inter.edu

through advancing Research Experience and Knowledge in Marine Biotechnology

www.br.inter.edu
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Las Algas: Superalimento

Por: Ricardo J. Correa Rodriguez
Estudiante Programa de Bioctenologia

1 término “alga” se utiliza en biologia para
Edescribir un grupo muy diverso de organismos

que en su mayoria son capaces de realizar
fotosintesis, que es el proceso por el cual las plantas
absorben energia solar, agua y el didéxido de carbono
que exhalamos, y producen su propio alimento en la
forma de azucares o carbohidratos. La mayoria de las
personas no estan conscientes de la importancia de las
algas en nuestro diario vivir. Solo pensamos en ellas
cuando vamos de pasadia a la playa o al rio, o cuando
vemos en las noticias una gran invasion de sargazo, un
tipo de alga, afectando nuestras playas y costas. Es facil
apreciar la importancia de los arboles en nuestra vida, lamentablemente lo
mismo no se puede decir sobre las algas. Estas son responsables del 50 por
ciento de todo el oxigeno que respiramos en el planeta. Ademads, sirven
como base de la inmensa red alimenticia de nuestros océanos. A los
cientificos especializados en el estudio de las algas se les conoce como
ficologos.

Existen dos clasificaciones grandes de algas basadas en su tamaio: las
macroalgas, que podemos apreciar a simple vista, y las microalgas. Estas
ultimas estan compuestas por una sola célula que puede medir de 2 a 3
micrometros, mil veces mas pequefias que un alfiler. No todas las algas son
verdes, también se pueden clasificar en tres grandes grupos: verdes, pardas y
rojas. Tipicamente son capaces de crecer en condiciones particulares donde
se les dificulta sobrevivir a otros organismos. Debido a esto, las algas son
fuente de muchos compuestos de gran valor para el ser humano como
medicamentos, pigmentos, vitaminas y nutrientes, entre otros. Un alga con
gran valor para la humanidad lo es la spirulina.

Arthrospira platensis o spirulina, como se le conoce comunmente por su
forma espiral distintiva, es una microalga que es considerada por la
Organizacion Mundial de la Salud (WHO) como un “superalimento”. Este
concepto se utiliza para describir aquellos alimentos que proveen una gran
cantidad de nutrientes ain cuando son consumidos en pequefias cantidades.
La spirulina es capaz de crecer en aguas con una alta concentracion de sales.

La misma posee un alto contenido de proteinas, 60 por ciento de su peso seco
estd compuesto de proteinas ficilmente digeribles. Esto la hace
extremadamente valiosa para alimentar a personas cuyo intestino ya no es
capaz de absorber los nutrientes con facilidad. Ademas, es rica en vitaminas,
betacaroteno y vitamina B12, entre otras, y minerales, como el hierro. Este es
necesario para mantener los niveles apropiados de hemoglobina en la sangre,
que es el componente de las células rojas responsable de transportar el
oxigeno a distintas partes del cuerpo. Estas caracteristicas, sumadas a su
facilidad de cultivar y alto rendimiento, la hacen un suplemento alimenticio
ideal para personas malnutridas o conscientes sobre su salud.

A diferencia de otros productos dietéticos o suplementos alimenticios, existe
gran cantidad de evidencia cientifica que comprueba la efectividad del
consumo de spirulina. Esta ha sido aprobada para el consumo humano y de
animales, incluyendo como componente de alimento para bebés. La
produccion de spirulina no esta limitada a laboratorios. Un gran niimero de
paises como India, China, México, Rwanda y Zaire, entre otros, promueven
su produccion para consumo personal o venta. Fomentan de esta manera, no
solo una mejor nutricion, sino el desarrollo de pequefios negocios o
industrias dedicadas al cultivo, procesamiento y venta de este producto. El
nuevo Centro de Investigacion de Microalgas del Recinto de Barranquitas
consiste de un laboratorio equipado con los instrumentos necesarios para el
cultivo y estudio de microalgas, como la spirulina, y un area de tanques en el
exterior donde se pueden cultivar microalgas a mayor escala. Parte de nuestra
mision es educar, no solo a la comunidad universitaria, sino al pueblo de
Puerto Rico sobre el potencial cientifico y econdémico de este y otros
organismos similares.

En esta foto se puede observar una de las especies de spirulina similar a la
que se estara cultivando en el Recinto bajo el microscopio. Magnificacion es
400 veces normal.

Primera Asamblea de Padres Academia Bilingiie

|1 pasado miércoles, 15 de enero de 2020, se llevd a cabo la

primera asamblea de orientacidn a padres para la apertura de la

Academia Bilingiie Inter Barranquitas (ABIB). El proyecto
fue presentado por el Rector del Recinto de Barranquitas de la
Universidad Interamericana de Puerto Rico, Dr. Juan A. Negron Berrios
y el asesor del proyecto, el Dr. José¢ Rivera Gonzalez. La actividad se
dividié en dos partes: en la primera se presento el enfoque curricular,
cocurricular y metodologico del proyecto; en la segunda hubo un
didlogo altamente productivo con familias interesadas, quienes
proveyeron informacion valiosa sobre sus intereses y expectativas. El
personal administrativo del Recinto de Barranquitas se complacié en
constatar el gran interés que generd la presentacion, ya que se trata de
un proyecto accesible, serio, innovador y de gran beneficio para los

www.br.inter.edu

estudiantes de los grados de 9" a 12™°, pues provee
oportunidades propias a los mejores college bounds que no
estan disponibles en la zona central. Se concluy6 la actividad
con el compromiso de programar una segunda asamblea para
compartir detalles adicionales y anunciar las fechas del proceso de
matricula. La Academia Bilingiie Inter Barranquitas ofrecera
servicios educativos a partir de agosto 2020. Para mas
informacion, favor comunicarse con ¢l Dr. José Rivera Gonzalez
al teléfono 787- 900-3073 o al correo electronico
jrivera(@br.inter.edu.



mailto:jrivera@br.inter.edu

g N ASAMBLEAS DE PADRES
@ NS pARA EVALUAR LOS PLANES DE LA CREACION

gﬁﬂggs @ Academia Bilingiie

o ) IN T E R BARRANQUITAS

- G RADOS Q9-12

OFRECERA:

O Educacion bilingiie con pleno desarrollo de destrezas de comunicacion en
Espariol e Inglés. Cursos de Inglés Conversacional en todos los grados.

O Cursos universitarios con créditos para transcripcion de escuela superior y de
bachilleratos de la UIPR.

O Cursos en linea en una gran variedad de materias con las mas prestigiosas
universidades del mundo mediante un acuerdo colaborativo de
ofrecimientos académicos.

O Acreditacion internacional con la agencia acreditadora del sistema de escuelas
del Departamento de Defensa de EEUU: NCA CASI/ SACS CASIl/ NWAC/ CITA.

O Facilidades fisicas, recursos tecnologicos y laboratorios unicos en su clase.

O Variedad de asociaciones estudiantiles y clubes para desarrollar destrezas de
liderazgo y poner en practica talentos y habilidades.

O Programa de Educacion Fisica con enfoque Fitness and Wellness: nutricion,
actividad fisica y calidad de vida.

O Enfoque STEM con prdcticas en modernos laboratorios y una metodologia del
Siglo XXI: PBL, investigacion, creatividad, innovacion y aprendizaje colaborativo.

O Seguridad y ambiente académico de primera.

O Costos razonables y sumamente competitivos.

Asesor: Dr. José Rivera Gonzalez, exmiembro de la Comision Global de Acreditacion
y actual Director Internacional de Acreditacion.

Asambleas de Padres
Hora: 6:00 p. m.

Fechas y lugares:

miercoles, 26 de febrero de 2020
Cooperativa de Ahorro y Crédito La Aiboniteria, Aibonito

Jjueves, 27 de febrero de 2020
Anfiteatro de Biotecnologia del Recinto de Barranquitas, Barranquitas

Para confirmar asistencia e informacion: 787-857-3600 Exts. 2062, 2054 y 2011

jrivera@br.inter.edu

www.br.inter.edu
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Un tesoro en el mar: explorando las algas de Puerto Rico
como fuente de comida, vitaminas y bioenergia

Por: Iris Valeria Medina Cordova
Estudiante de Maestria en Biotecnologia

. lguna vez te has topado en la
é playa con estos organismos que
: a simple vista parecen plantas?
Parecen, pero no lo son y aunque
muchas veces no les demos la
importancia que merecen las mismas
juegan un papel fundamental, no solo
brindando  alojamiento, comida 'y
proteccion a gran variedad de especies
marinas, sino que nos aportan una vasta
gama de beneficios inimaginables, desde
alimentacion hasta fuentes de energia
alternativa.

Entonces, (qué son las algas? Son organismos fotosintéticos que
utilizan la energia de la luz para transformar el didxido de carbono,
el agua y nutrientes inorganicos en oxigeno y biomasa vegetal. Se
pueden diferenciar entre las algas unicelulares microscopicas o
microalgas, que viven libres en los sistemas acudticos y algas
multicelulares de mayor tamafo o macroalgas, que crecen adheridas
a las rocas u otros sustratos en las zonas costeras. Su tamafio varia
considerablemente, desde el tamafio de tu ufia mas pequeia hasta
aquellas tan gigantes que forman bosques en las profundidades del
océano. Existen tres tipos de macroalgas y son clasificadas de
acuerdo a su color: rojas, verdes y pardas. Como dato asombroso,
son unas de las mayores productoras del oxigeno que consumimos.
Es por sus sorprendentes propiedades que, hay un numero creciente
de investigaciones cientificas centradas en la produccion de
compuestos prometedores a partir de algas marinas.

Las algas se han usado como alimento en el Lejano Oriente desde
épocas remotas, aunque son unas grandes desconocidas en la
gastronomia occidental. Pueden ser incluidas en dietas normales o
especiales como complemento o aporte especifico. Son ricas en
proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales. Entre sus nutrientes
se encuentra el yodo, clave para mantener la tiroides saludable; el
calcio, el potasio y el magnesio, que cuidan nuestros huesos y
aportan a la salud cardiovascular; vitaminas A, B y C; y contienen
altas dosis de hierro, imprescindible para suministrar oxigeno y
energia a nuestro organismo. Es por esto que se consideran un
superalimento. Nos ayudan a sentirnos bien por dentro y por fuera;
son diuréticas, ayudan a la pérdida de peso, protegen la piel de los
rayos UV y la contaminacion, y dan un aspecto saludable a las ufias
y el cabello. ;Fascinante, no? Esto no termina aqui, se ha encontrado
que los derivados de las algas poseen una amplia gama de
actividades biologicas: son antibacterianos, antifungicos, antivirales,

antineoplésicos, anticoagulantes, antitumorales, antipaludicos,
antihelminticos, antiinflamatorios, antiprotozoarios e
inmunosupresores.

Como si fuera poco, también aportan grandes beneficios al
medioambiente y cabe destacar que convierten la luz del sol en
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energia, que es almacenada en forma de aceites naturales. Con las
condiciones adecuadas, las algas pueden generar una gran cantidad de
dicho aceite, que puede convertirse en biocombustible (combustible que
no produce contaminacién). La gran ventaja es que, al cultivarse,
crecen con mayor rapidez y pueden llegar a producir cantidades
mayores de aceite en comparacion con las plantas tradicionales que se
utilizan con el mismo fin. Ademas, no comprometen la produccion de
alimentos basicos ni de otros productos derivados de las cosechas y su
cultivo a gran escala es factible, rentable y no ocupa tierras ni requiere
aporte de agua dulce.

Ulva lactuca, segin estudios, es una buena fuente de: proteinas,
vitaminas, minerales y aminoacidos esenciales, potencialmente

utilizable en la industria alimentaria; ademas de ser un alimento
saludable para la nutricion humana y animal.
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Por : Sra. Maria del C. Rivera Zayas
Directora Centro de Acceso de la Informacion

arranquitas es conocido como la "Cuna de Préceres", de este

pueblo provienen grandes artistas y defensores de su patria.

Son muchos los barranquitefios que han dejado su huella, no
solo en su pueblo, sino también a nivel internacional. En esta edicion
reconocemos a Jos¢ Arnaldo Meléndez, mejor conocido como “Naldo
de la Loma”: escultor, pintor, escritor mecanico, poeta, compositor y
maestro.

| Nacio en Santurce el 12 de febrero de
1947, “por un error” como él mismo lo
decia, pero se consideraba natural de
Barranquitas, donde vivid hasta sus
. ultimos dias en el Barrio La Loma, de
~ donde surge su seudonimo. Desde pequefio
| manifestd su pasion por el arte, y tuvo la
curiosidad por todo lo referente al
| ambiente, la naturaleza y la familia. A los
cuatro afios ya hacia trazos perfectos
demostrando su talento artistico. Cada una
de sus obras es reflejo de su interior, pues
era un ser lleno de espiritualidad y
devocion con gran amor y admiracion por
su patria. Su persistencia y liderazgo le
permitieron estrechar fuertes lazos con muchas de sus maestras de
escuela como lo fueron Nilda Berrios, Lucy Maldonado y Tomasita
Colon quienes lo ocupaban como recurso para hacer carteles, frisos,
etc. Gano premios en ferias cientificas y actividades extracurriculares

Foto de José Arnaldo
Meléndez cuando nifio.

cosechando orgullo y admiracion entre sus allegados y familiares. Su
nifiez estuvo enmarcada en gratos recuerdos infantiles.

A los 17 afios se gradud de la Escuela José Berrios Berdecia que era
escuela intermedia y superior para su tiempo. Estudio en la
Universidad Interamericana donde obtuvo un Bachillerato en Artes
con especialidad en Educacion y Sociologia. Realizdé estudios
postgraduados en Administracion y Supervision en la Universidad
Interamericana. Ejercid6 como maestro de Instrucciéon Publica en
Barranquitas por diez afios aproximadamente. En sus afos en el

n Rt e
UL
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magisterio, dirigi6 el programa de television Circuito Cerrado en la
Escuela S. U. La Loma en Barranquitas y trabajo como fotografo y
reportero en el Semanario La Hora. A los 30 afios comenzd
estudios formales en las artes plasticas donde tomo cursos de
Pintura, Paisaje y Retrato con la profesora Alisson Daubercie de
Moran en la Universidad de Puerto Rico y posteriormente ingreso a
la Escuela de Artes Plasticas de Puerto Rico donde obtuvo un
Bachillerato en Bellas Artes con especialidad en Pintura y
Escultura.

Naldo dedicdé su vida al desarrollo de las Bellas Artes, donde
destacd como artista plastico en las disciplinas antes mencionadas.
Como escultor se destacan: Los Reyes Magos, una de las esculturas
mas reconocidas y emblematicas de su carrera ubicada en la Plaza
Romén Baldorioty de Castro en Juana Diaz; Alto Relieve en
Homenaje a Clara Lair en la entrada de emergencias del hospital
en Barranquitas; el Monumento "Encuentro-Union-Evolucion" en la
plazoleta de la Universidad Politécnica de Puerto Rico en Hato Rey
y la escultura a tamafio natural del Padre José Kentenich para el
Santuario de Schoenstatt en el pueblo de Juana Diaz. En el afio
1994, realiz6 cinco relieves para el via crucis en Casa Manresa en el
pueblo de Aibonito y en el 2001 fueron develadas sus obras San
Pedro Nolasco y la Virgen de la Merced en tamafio natural en el
Colegio la Merced en Hato Rey.

tanto
como

Como  pintor, realiz

exposiciones individuales
colectivas. Su primera exposicion
individual fue en el ano 1970, en la
escuela Segunda Unidad La Loma
en Barranquitas. Para el afio 1978 en
la Tienda Gonzalez Padin de Plaza
“Melo Cachamba” Las  Américas, presentd su
exposicion “Pinturas de Naldo de La Loma”. En el afo 1984
expuso: “Homenaje a los Tres Santos Reyes” en Juan Diaz; “Los
Tres Santos Reyes” en la Escuela de Artes Plasticas del Instituto de
Cultura Puertorriqueia. En el afio 1985 ofreci6 la exposicion
“Paisajes de la Loma” en el Centro Cultura Luis Mufioz Rivera en
Barranquitas. Entre los afios 1979 al 1993 realizd varias
exposiciones colectivas: “Homenaje a Rafel Tufifio” (1980), “Fuera
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de la Escuela” (1983), “16 artistas puertorriquenos en saludo a los
hermanos artistas latinoamericanos de la Novena Bienal del Grabado de
San Juan y del Caribe (1991); “Dr. Pedro Albizu Campos” en la Galeria El
Grito, “Encuentro Galeria El Grito” en homenaje a Fran Cervoni y Bart
Mayol (1992; y “Ambientes Navidefios” junto a su esposa y artista
Cecilanet Gonzalez.

~== Como maestro y educador realizo
multiples proyectos con
estudiantes. Coordind el Programa
de Circuito Cerrado de Television
en la escuela Segunda Unidad La
Loma en Barranquitas. El
proyecto “Integracion de Arte con
el Pueblo” le permitié6 manifestar
¥ con gran humildad sus habilidades
'5 artisticas con nifios y jovenes en
Entre sus

“ diferentes pueblos
ultimos proyectos, trabajé con “Pinceles Magicos”: Integracion del arte con
las generaciones. Con este proyecto demostrd ser maestro de vocacidon por

excelencia, cuando llevé a personas de la tercera edad, sin
destrezas especiales, a realizar obras extraordinarias, culminando
el mismo con la exposicion que bautizd6 como “Aves de Paso”.
Naldo dedico este proyecto a su estudiante de noventa afios Dofia
Inés Franco Santiago, quien con su chispa le impacté desde el
inicio.

También se esta edicion

distingui6 como escritor; en

disfrutaremos de tres de sus escritos inéditos.

Naldo de la Loma, hombre sencillo y humilde, luchador
persistente por la independencia de su patria, orgulloso de su raza
y su cultura, que luché para llevar mensajes a su pueblo: mensajes
de paz, de unién, de afioranza, de esperanza...pero sobre todo de
amor. Fallecié a los 73 afios, pero su legado permanecerd por
siempre enalteciendo la cultura de nuestro pueblo puertorriquefio.

Ultimo Acto

Cuando yo muera
quisiera estar
junto al aire, junto al rio,
junto a la flor del camino
y poder estar y sentir
la admiracion que siento por ti.

Dia tras dia
contemplo tu belleza.
Dia tras dia
te veo con mi melodia
porque cuando muera
quiero estar
dentro, muy dentro de ti.

Quiero ser crepusculo
quiero ser rocio,
quiero ser yerba.

Quiero ser suspiro
y en el flamboyén florido
poder forjar a mi Puerto Rico.

Quiero ser vida
en la penumbra,
y resurgir en mi Puerto Rico.
Quiero ser semilla
para germinar en el paisaje
de mi Puerto Rico.

www.br.inter.edu
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Preso

Estoy preso entre ellos
apretando mi corazon.
Buscando una salida,

se hiere mi cuerpo...

Mis manos rebuscan
los tallos silentes. ..
como soldados en atencion.
Las hojas grufiendo
la sequedad arriba...

Y debajo de ellos
el agua cautiva
que quiere salir

COmo yo.
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Cuento: Carrito de Palo

Escrito por: Naldo de la Loma

orria por el tunel de los flamboyanes.

Aunque hacia mucho calor, la carretera

estaba fria y mis pies se deslizaban por
encima de las flores acolchonadas. El viento
susurraba mis oidos y el cantico del ruisefior me
animaba. Un paraiso sentia alrededor de mi
cuerpo. Tenia una comunicacion con la naturaleza
y formébamos dueto de paz, armonia y alegria.
Los demas compaiieros se veian enloquecidos con
ese paisaje que disfrutdbamos diariamente. El
juego era con nosotros y la naturaleza. Era un
compartir sano que nos llenaba de energia.
Recorriamos muchos juegos, de arbol en arbol.
Comiamos chinas, guineos, mangoes, corazones,
guanabanas, guayabas, guamas, toronjas y limones
en los riscos y en el camino del pozo; cuando
buscabamos agua, no faltaba la rica y apasionada
fresa jugosa.

Las gallinas
buscabamos.

gritaban cuando los huevos
Los avallardes picaban cuando
recogiamos el café y muchas veces en el ocio nos
dabamos a la tarea de hacer nuestros propios juguetes. Los Tres Santos
Reyes nos traian, pero el resto del afio los fabricabamos. Uno de ellos era el
carrito de palo. Para construirlo necesitabamos dos latas de salchichas para
las ruedas, un palo de aproximadamente cuatro pies, que generalmente
utilizdbamos el higuillo o un palo de escoba, dos pedazos de palo de doce
pulgadas para el guia y para sostener las ruedas, dos cabuyas para conectar
el guia con las ruedas, dos potes que servian para el foco y la bocina, dos
chapitas para tapabocinas, y clavos.

La construccion era sencilla y nos tomaba como una hora. Si lo queriamos
mas bonito, le haciamos guardalodos.

Recuerdo...muchos querian los carritos que yo hacia, porque segun mis
amigos me quedaban mas bonitos. Pero en fin, una vez cada nifio tenia su
carrito de palo y luego de haber cenado nos metiamos en el camino
cobijados por la naturaleza en la fila india, para bajar hasta la bomba de
gasolina de Luis Pefa, aproximadamente a tres kilometros de distancia.

Cuando sentiamos el rocio fresco y el dulce manto de la noche estrellada,
todos encendiamos las velas y el ruido metalico comenzaba la marcha. Una
marcha cadente que rugia en la noche y en el espiritu del que guiaba el
carrito de palo. La luz se reflejaba en el pavimento. La luz filtrada por los
agujeros del pote que mecia el camino. Luz que crecia por toda la cruz;
1luminando al conductor e iluminando el camino. Camino a casa, camino al
futuro, camino de encuentro del ser, camino de luz. Era una conversacion
interior del conductor y la maquina... iNO!, era una comunicacion interior
con el espiritu, metido en ese paisaje con la luz de la luna, de las estrellas y
la luz que irradiaba en el camino y en nuestro cuerpo, la luz de Ia

imaginacion, la luz de la creacion, la luz del futuro, la luz de nuestro interior,
la luz del encuentro de nuestro ser, la luz de nuestra identidad, la luz de
nuestro yo envuelto en un torbellino de cuerpo, mente, espiritu en
comunicaciéon con Dios.

iQué maravilloso ese paisaje! jQué maravillosos momentos!

El retrato estaba dado en fusion con el Universo, en fusion con el Creador.
Eran momentos de elevacion espiritual que nos hacia volar por todo el
firmamento y que nos metia en la energia cosmica de la creacion.

Ahora pienso que ese carrito de palo significa la Cruz de Cristo que es
nuestra cruz. “Coge tu cruz y sigueme, dice el Sefior”, y ese caminar en la
noche, en las tinieblas envueltas en la luz de Cristo Jesus, nos conduce a esa
unién con el Creador, a la salvacion, a la jsantidad! Podemos ser santos si
nos encontramos a nosotros mismos. No podemos ser santos sin aceptar con
alegria y orgullo nuestra identidad del ser y de la Patria. Debemos descubrir
en silencio, en el silencio de la noche y en el silencio del alma esa
comunicacion con nuestro ser. Aceptarlo y vivirlo con orgullo para poder
darnos a los demads. Es adentrarnos en ese poder que Dios nos dio; jla
Independencia, la libertad, la liberacion! Es la independencia, la libertad y la
liberacion de nuestro ser con el de la Patria. Una patria esclavizada es un ser
esclavizado. Un ser esclavizado es una patria esclavizada. Y dentro de esa
marcha de la vida, mi ser es libre, pero libre también son los otros seres y las
otras Patrias. En la marcha del carrito de palo todos éramos libres, en cada
uno de esos momentos, nos respetdbamos, nos ayuddbamos, pero creyendo
en las palabras mas sagradas que nos ensefid el maestro: Amor y Libertad.
Qué distinto seria si todas las naciones aceptaran la independencia y la
libertad de otras Patrias. No habria guerra; porque lejos de guerra, estariamos
ayudando a los demas pueblos, pero respetando esa libertad con mucho
amor.

No podemos dar lo que no tenemos; y para construir una nueva sociedad,
tenemos que encontrarnos primero a nosotros mismos, entrar en nuestra cruz,
aceptarla, vivirla y crecer en ella con amor y libertad. jQué paisaje y escena
dignificante! En el carrito de palo esta presente El Creador porque Dios nos
cred a imagen y semejanza suya. Esta tan presente, que los hilos representan
el camino del bien y el mal para respetar la libertad que nos dio. Representa
también La Misericordia Divina y el amor que nos tiene. Si corremos el
carrito de palo en la cruz, veremos el foco que es la Luz de Cristo que nos
ilumina el camino, y la bocina es el aviso de su llegada, la denuncia y el
recordatorio de no salirnos de sus postulados.

Por eso, con el carrito de palo, que es nuestra cruz, y la Cruz de Cristo;
iremos unidos y en silencio anunciando su amor.

Como dice el santo Evangelio segiin San Juan (3, 14-21) “Pues todo el que
obra perversamente detesta la luz y no se acerca a la luz, para no verse
acusado por sus obras. En cambio, el que realiza la verdad se acerca a la
luz, para que se vea que sus obras estan hechas segtin Dios.”

www.br.inter.edu
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En orden de izquierda a derecha: 1) Naldo de la Loma pintando la obra “Retrato a Carmen”, 2) Naldo de la Loma junto con nifios barranquiterios recibiendo el monumento:
“Los Reyes Magos”, 3) Monumentos “Los Reyes Magos” en Juana Diaz, 4) Naldo con participantes del proyecto Pinturas Aves de paso con Pinceles Magicos en los
preparativos de la pintura “Aves del Paraiso”, 5) “Ochina” 2018, 6) Cartel de exposicion de Naldo de la Loma en Plaza las Americas, 7) Monumento ‘“Jesiis promete su
reino” en Casa Manresa, Aibonito, 8) “Ete Le Coco He”, 9) Escultura “Linda Morena”, 10) “Coco”, 11) “Ave de Luz”, 12) Estudiantes del proyecto Pinturas Aves de Paso
con Pinceles Magicos preparando el lienzo, 13) Escultura: "Encuentro-Union-Evolucion"” en Universidad Politécnica, San Juan, y 14) “Catchi Mira”.
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Estudiantes del Programa Upward Bound

instalan sismografo en Recintos de 1a INTER

Por: Sra. Saraliz Gonzalez
Directora del Programa Upward Bound

nte el evento
sismologico por el
cual atraviesa Puerto

Rico, surgié la iniciativa de
crear un sistema de alerta
temprana de eventos teltricos
para la comunidad. Por tal
motivo, estudiantes  del
Programa TRIO Upward
Bound de la Universidad
b Interamericana de  Puerto
EL Sr. Gabriel Low instruyendo a los estudiantes en la  Ric0, Recinto de Barranquitas
programacion del equipo Raspberry Pi. y miembros del Programa T3

Alliance, comenzaron un
proyecto para la instalacion de un sismografo en el Recinto de Barranquitas.

T3 Alliance es un curriculo disefiado en colaboracion con el National
Science Foundation (NSF), la Universidad de Alaska Fairbanks, el Council
for Opportunity in Education (COE), Educationg4Leadership y los
Programas TRIO de acceso universitario con el fin de aumentar el interés de
los estudiantes en carreras relacionadas a STEM (Science, Technology,
Engeniring and Math).

Los estudiantes Kiara Green Tollinchi, Yaitza Diaz Marrero, Carelis Avilés
Rivera, Carlos Viera Maldonado y Juliana Rodriguez Berrios, recibieron un
adiestramiento en la programacion para la codificacion del equipo digital
Raspberry PI. Este fue ofrecido por el Sr. Gabriel Low, Disefiador
Educativo de Raspberry Shake (sismdgrafo) & T3 Alliance durante los dias
16, 17 y 18 de enero de 2020. La programacion del sismografo (Raspberry
Shake) se realizo6 utilizando el programa de codificacion Node RED.

Luego de completar el proceso de programacion del sismografo, estudiantes
e instructores identificaron el area mas apropiada para ubicar el equipo. Este
fue instalado bajo tierra para aislarlo de otro tipo de movimientos y ruidos.

o El Raspberry Shake (RP) es un
sensor de movimiento que
detecta las ondas teluricas. La
data que genera el equipo se
presenta en una red nacional
&% ubicada en la pagina
" raspberryshake.net Los datos
generados se pueden observar en
un monitor en tiempo real y
muestran  una  grafica de
ntensidad y un espectrografo.
& En el Recinto de Barranquitas se
. pueden observar las graficas
iantes mencionadas en un
monitor colocado frente a la

Estudiantes instalando bajo tierra el
sismografo para que este aislado de ruidos.

El 18 de enero de 2020, un segundo sismégrafo fue instalado en el Recinto de
Aguadilla de la UIPR. Los estudiantes de Upward Bound Inter Barranquitas
colaboraron con los estudiantes de UB de Aguadilla en la instalacion del
equipo que fue ubicado en un salon del area de Informadtica; mientras que el
monitor para observar los datos fue colocado en el centro de estudiantes para
que mas personas tuviesen acceso a los datos.

A la izquierda imagen de la pagina raspberryshake.net y a la derecha imagen del
sismografo Raspberry Shake.

Como Directora del Programa
UB de Barranquitas, me siento
sumamente agradecida por el
= tiempo y el esfuerzo que el Sr.
Gabriel Low y T3 Alliance
" dedicaron para que se pudiese
realizar este proyecto. Esta
actividad es la  primera
¥= desarrollada por los estudiantes
A del Programa Upward Bound

’ en el area de STEM y el
Cuarto donde fue instalado el sismografo en UIPR primer proyecto para la
Recinto de Aguadilla, Programa Upward Bound. comunidad de este tipo

Agradezco también al personal
del Recinto de Aguadilla, a la Sra. Mayra Rozada (Directora de UB de
Aguadilla) y al Rector el Dr. Elie Agésilas por apoyarnos en esta iniciativa.
Finalmente, agradecemos al personal de UIPR Recinto de Barranquitas y en
especial al Rector, Dr. Juan A. Negron Berrios, por su confianza, apoyo y
colaboracion para con los estudiantes en este proyecto.

UB Inter Barranquitas... educando estudiantes
para el futuro en STEM y sirviendo a la
comunidad.
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INITER BARRANQUITAS

Temblores y Placas Tectonicas

Por: Prof. Antonio Carro Anzalota
Departamento Ciencias y Tecnologia

n 1912 un joven meteordlogo y geofisico
aleman llamado Alfred Wegener postuld una

innovadora teoria que sostenia que todos los

continentes habian estado unidos en algin

momento de la historia geologica del planeta y que

posteriormente se habian separado. Pero en su

- época, la teoria de Wegener no tuvo aceptacion de
 la comunidad cientifica.

' A i +--d

Sin embargo, en la década del 1960 las observaciones y datos sobre la
Tierra obtenidos mediante el uso de satélites espaciales hicieron que se
desempolvara la teoria de Wegener para convertirla en la moderna teoria
de Placas Tectonicas o Deriva Continental. Esta teoria sostiene que la
corteza solida (fracturada en pedazos llamadas placas) de la Tierra flota
sobre un manto de roca derretida y que los pedazos se mueven a
velocidades y direcciones conocidos. Los lugares correspondientes a las
fronteras o bordes de las placas chocan entre si o sufren roces laterales
que se convierten en terremotos y erupciones volcanicas.

Puerto Rico se encuentra en el borde noreste de la placa del Caribe, que es
una placa tectonica con una superficie de 3.2 millones de km?, que incluye
una parte continental de Centroamérica y constituye el fondo del mar
Caribe al norte de la costa de Sudamérica. Esta placa colinda con la placa
Norteamericana, la placa Sudamericana, la placa de Cocos y la placa de
Nazca, y se mueve en direccion sureste.

Aunque son desconocidos algunos aspectos del movimiento de la placa del
Caribe se entiende que en la zona proxima a Puerto Rico ocurre
movimiento de subduccién (una placa se acomoda bajo la otra) y
transformacion (roce lateral entre placas) resultando ambos en movimientos
de tipo tectonico (temblores) y volcanes (70 activos en la zona del Caribe).

Si miramos un mapa de terremotos a nivel mundial durante cierta cantidad
de tiempo notaremos que existen muchos lugares con mayor actividad
tectonica y volcanica que en la zona de la placa del Caribe. Podriamos
decir que en una escala del 0 al 10 ocupamos un lugar nimero 5.

Es de todos conocido el famoso episodio de octubre 11 de 1918 en la zona
oeste noroeste (Mayagiliez, Afiasco, Aguadilla); sin embargo, nuestra
historia registra otros eventos significativos. En 1670 ocurrié un sismo con
magnitud desconocida que afect6d lo que hoy es San German al suroeste de
Puerto Rico. Y el 2 de mayo de 1787 se sintié el sismo mas fuerte de
nuestra historia, con una magnitud de 8.0 grados en la escala Richter. Su
epicentro fue en la trinchera de Puerto Rico afectando a todo el pais y
causando dafios a las iglesias de Arecibo, Rosario, Concepcion, Bayamon,
Toa Baja y Mayagiiez (recordemos que en esos tiempos los cronistas eran
los sacerdotes catdlicos). En San Juan afectd considerablemente los
castillos de San Felipe (El Morro) y San Cristobal. Como secuela ocurrié
un tsunami que pudo haber alcanzado hasta 50 pies. Asi que, aunque no
estamos en el punto mas vulnerable para terremotos en nuestro planeta,
estos fendmenos son parte de nuestra realidad ambiental por lo que
tendremos que lidiar con ellos. Tenemos que educarnos y trabajar para
coexistir en un Puerto Rico con huracanes y terremotos; estoy seguro que
podremos lograrlo.

Esperanza y Crecimiento Despues de la Tragedia

Por: Samuel Vernéus
Estudiante de Maestria en Biotecnologia

: ‘!, laton, el filosofo griego, en su obra el Mito
- l)nl
' ®

de la Carverna transmitié6 un mensaje muy

1 poderoso donde, a pesar de una critica social

N que gxpresé, también mencioncﬁ el concepto o la

# esencia de la verdad que seguira siendo un gran

; debate: “Cada uno tiene una verdad, no importa
cuan complicada y evidente pueda ser”.

Mi nombre es Samuel Vernéus, soy de origen
haitiano y vivi el monstruoso temblor que devasto
totalmente a mi pueblo de Haiti. Una situacion
tragica que ha causado una profunda tristeza
mundial. Miles de personas perdieron la vida y otras, alguna parte del
cuerpo. Tanto social como politicamente, nos ha dejado a todos en una
horrible Iucha por la sobrevivencia, una situacion que aun desconocemos
cuando llegara a su fin.

Es muy lamentable saber que cada vez que deseo hablar de mi éxito, tengo
también que mencionar el terremoto, dado a que el plan de mi futuro fue
disefiado tras una tragedia. Es decir, si no hubiera pasado, tal vez no
hubiera tenido la oportunidad que hoy dia tengo. Es triste, no hubiera
querido que fuera asi, pero es la realidad.

Después de haber sido colaborador (intérprete) para facilitar una
comunicacion efectiva entre algunos médicos puertorriquenos y los
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heridos haitianos, he sido recipiente de una beca que me permitié venir a
Puerto Rico a estudiar, donde igualmente iba a ver el mundo desde una
perspectiva distinta.

Durante toda esta travesia, siempre he sido un observador. He visto el
mensaje que transmiti6 Maria, donde ensefi6 al pueblo a vivir sin luz, sin
agua y, sobre todo, a entender que el dinero realmente no era todo. Luego
paso el terremoto que transmitié otro mensaje donde nos ensefié que somos
todos vulnerables a ser victimas y por eso debemos tomar medidas
correspondientes para sobrevivir.

En realidad, el vudu no era la causa del terremoto que devastd a Haiti,
como decian en muchos paises extranjeros. Son comentarios que
simplemente reafirmaron que la verdad es muy relativa. Y como decia
Platon en la obra antes mencionada, nos daremos cuenta que todo era la
sombra de la realidad, el dia que deseamos salir de la caverna.

Mi mensaje a través de este escrito es simple y sencillo. La naturaleza
también tiene derecho a encontrar su equilibrio. Tal vez no se pueda
controlar, el dia, la hora y la magnitud de un préoximo temblor, pero se
puede limitar la devastacion. Nuestro propdsito no siempre sera evitar que
pasen las cosas, sino sobrevivir aun en medio de la tormenta. Ya es tiempo
para educarnos y crear conciencia: si por casualidad pasa una catastrofe, ya
sabremos que en la union esta la fuerza.

Paz y bien para todos los que han sido victimas de estas tragedias. En
medio de cada tormenta, siempre hay un aliento de esperanza.
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Terremoto en Puerto Rico: ;Y ahora queé?

Por: Victoria Maria Sandoval Hernandez
Estudiante de 5to ano en Ciencias Biomédicas de la Universidad
de Puerto Rico en Ponce

o s¢ si me despertd el crujido del

cemento, el movimiento, los gritos de

los vecinos o el ruido de la cama.
Tampoco tengo muy claro cuanto me tomo salir
a la calle ni cuantos temblores hubo. Para ser
! honesta, nada estaba claro dentro de mi cabeza
%' hasta que sali. Pensaba yo, dentro de mi casa no
era un lugar seguro, pero una vez afuera entendi
que ningun lugar lo era. Las personas salian a
toda prisa en sus vehiculos como huyéndole al

sismo y a un posible tsunami. Unos treinta minutos después de las
fuertes sacudidas, se empezo a ver lo bonito de los boricuas, unos
preocupados por otros: jestan bien? Tengo que admitir que me
resultaba muy esperanzador escuchar eso, pensaba que era la
expresion mas viva de que nada nos destruye. Dormir ya no estaba
dentro de mis planes y me alegro porque en la mafana,
aproximadamente a las siete, otro sismo me avisdO que no era
momento de bajar la guardia. Luego de eso empezo6 la tragedia que
bien conocemos, pero no nos gusta recordar: necesitamos pan,
leche, agua, hielo, gasolina, dinero en efectivo... Debo decirles que
el peor momento fue cuando supe que habian colapsado muchas
estructuras y que personas perdieron su hogar. Si hubo dafio o no en
mi casa me importaba poco en ese momento, pero agraciadamente
no hubo. Los temblores no cesaron, sin embargo, cada vez yo sentia
menos miedo sobre mi persona, pero me preocupaba mas por mis
vecinos de Guanica, Guayanilla y Pefiuelas. Con el paso de los dias
las cosas se normalizaban un poco y adapté mejores formas de
reaccionar. Entonces surgi6 la gran pregunta: ;y ahora qué?

Ya habia aprendido a pasar los temblores sin perder la calma, a
mantener las areas despejadas para desalojar rapidamente y hasta las
horas y lugares en las que podia conseguir pan recién hecho para el
desayuno. Pero, ;y la universidad?, ;el resto de mi familia?, ;la
iglesia?... jNo sabia yo lo que venia! Como los movimientos no
paraban surgieron varias fechas de inicio de clases hasta que por fin
se pudo comenzar. Ese primer dia tuvo su lado triste pues habia
demasiados pupitres vacios, mucho estacionamiento disponible,
poca fila para comprar café y hasta el jarron de dulces de mi
departamento estaba lleno. Eso solo significaba una cosa y una muy
triste: muchos marineros tuvieron que abandonar el barco. Ojala
nadie haya renunciado a la meta de graduarse y cargar con orgullo
todo el conocimiento que se nos brinda en la universidad, pero
sabemos que muchos tuvieron que tomar otros caminos.

Estoy agradecida, demasiado agradecida porque todo estd bien en mi
historia, pero no olvidemos que hay personas sufriendo mucho por esta
situacion. Voy a la universidad y veo cada sillita vacia deseando con
ansias que pronto alguien la pueda ocupar y continuar educandose. Voy
a misa todos los domingos, como de costumbre, pero esta se ofrece
ahora en la Plaza Las Delicias de Ponce porque La Catedral esta
clausurada. Y es que a nosotros nada nos detiene. En las personas veo
mucha ayuda, mucha compasion y empatia; me tocod escuchar a un nifio
decirme mientras lloraba “todo va a estar bien porque papa Dios nos
esta cuidando” y les puedo asegurar que pocas veces en mi vida me
habia sentido tan conmovida. Soy de las afortunadas que no perdid
nada, pero quiero ser alivio para quien si perdid. Asi que si se pregunta
usted (y ahora qué?, es momento de despertar en calidad de ser humano
y ayudar, abrazar, escuchar y aportar. Les escribo esta historia desde mi
hospedaje, en el casco urbano de Ponce, desde donde atin veo muchos
pedazos de concreto sobre las aceras y aunque a veces me preocupo,
vivo esperanzada que pronto dejara de temblar y que como
puertorriquenos nos levantaremos y continuaremos hacia adelante.

www.br.inter.edu
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Llevando Esperanza a Nuestro Pueblo

Por: Kevin D. Rojas Crespo
Estudiante del Recinto

1 dia 11 de enero de 2020 vivi una
experiencia que marcé mi vida para
siempre. Como parte del proyecto
“Llevando Esperanza a Nuestro Pueblo”,
coordinado por la Sra. Sheila Molina Torres, un
grupo de personas de distintas partes de Puerto
Rico nos dimos a la tarea de llevar articulos de
primera necesidad, juguetes y otras cosas a los

.

ciudadanos de los pueblos de Yauco y Guanica,
duramente afectados por los sismos de principios de enero.

Mientras me encontraba camino a los lugares donde ibamos a llevar
ayuda pudimos constatar la verdadera realidad tras lo sucedido. Para mi
asombro, el pueblo del eterno verano (Guanica) habia quedado
destrozado por ese fenomeno natural. Una inmensa conmocién se hizo
sentir en mi corazéon al ver familias de cuatro a cinco miembros
durmiendo en la parte trasera de una “pickup”. Otras simplemente
vivian dentro de los restos que quedaban de sus hogares. Nifios, adultos
y ancianos estaban durmiendo a la intemperie sin tener una sabana para
poder cubrirse. Personas con algtn tipo de impedimento habian perdido
las sillas de ruedas y bastones por lo que les resultaba muy dificil poder
movilizarse. Estas vivencias y el haber podido vivirlas desde tan cerca
tuvieron un gran impacto en mi.

Con este grupo de trabajo pudimos llevarles comida a familias que
desde hacia dos dias no se alimentaban. También se les brindaron
servicios médicos a ancianos encamados a través de enfermeras que
pudieron lavar heridas, desinfectar Ulceras, tomar presion arterial y
atender a pacientes diabéticos. La salud emocional de los afectados fue
atendida por miembros de este grupo, psicologos y capellanes. El
proposito principal de nuestra visita, era brindarle la ayuda fisica a estas
personas que lo habian perdido todo, pero nos dimos cuenta de que
necesitan ayuda emocional y espiritual. A través de los canticos, la
musica y la palabra de Dios buscamos llevar ese espiritu de aliento y
esperanza a los ciudadanos del sur. En estos momentos, esas personas
necesitan volver a reencontrarse y buscar su propoésito en esta vida, ya
que sus fuerzas, suefios y anhelos fueron devastados junto a sus hogares
que con tanto sacrificio fueron construidos.

A través de esta experiencia tan profunda, Dios nos permite observar
que, a pesar de cada adversidad, su amor es manifestado por medio de
cada persona que esté en la disposicion de aceptarlo. Para mi, la musica
es una herramienta valiosa que El me regald para llevar alegria y

compartir su amor. Exhorto a continuar brindando ayuda a los
ciudadanos del 4rea sur. Mientras la gran mayoria de los
puertorriquefios tienen una cama para dormir y comida para
abastecerse, ciudadanos del area sur estdn pasando grandes
necesidades fisicas, emocionales y espirituales. La gran mayoria de
los afectados perdieron practicamente todo, pero aun asi le
agradecen al Padre por preservarles sus vidas y poder ver a sus
familias una vez mas.

www.br.inter.edu
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.| INTER BARRANQUITAS de todos es

nuestro objetivo primordial

nte la eventualidad de los terremotos ocurridos en la Isla en los pasados dias, se informa que en el

Plan Operacional de Emergencias, se establece el procedimiento a seguir antes, durante y después

de cualguier emergencia que pueda presentarse. Les exhortamos a que conozcan mds detalles del

Plan, disponible en la pdgina del Recinto: www.br.inter.edu Alcohol en gel 2N o
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Obtenido de: https://zachary-jones.com/zambombazo/

Cuando esté seguro de que no hay mds movimiento, dirjjase al billetes-mochila-de-emergencia/
punto de encuentro mds cercano.

A continuacién, se presenta el Mapa del Recinto con los puntos de encuentro,

para cada edificio, una vez se proceda con el desalojo:

® Puntos de Encuentro en Caso de Desalojo LEYENDA:
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Identifique las dreas en el Recinto con este rétulo: 7. K

PUNTO DE ENCUENTRO
EN CASO DE DESALOJO
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INTER BARRANQUITAS
INTER Barranquitas recibe visitantes del

Tecnologico de Costa Rica (TEC)

omo parte de las
actividades

programadas por el
« Proyecto InterEmprende de la
~ Universidad Interamericana
" de Puerto Rico, con sede en
el Recinto Metropolitano y
coordinado por el Dr. Alex
Rodriguez, el lunes, 27 de
enero de 2020, un grupo de
estudiantes y profesores del
Tecnolégico de Costa Rica
(TEC) estuvieron de visita en
el Recinto de Barranquitas. En esta ocasion el Rector, Dr. Juan A. Negron,
recibio a los visitantes y les comparti6é una presentacion explicativa de los

proyectos que desarrolla el Recinto relacionados a la agricultura,
especificamente el proceso de micropropagacion. Ademas, se realizé un
recorrido por las facilidades del Instituto de Biotecnologia. En esta
ocasion también participod el Prof. José E. Ortiz Zayas, Coordinador del
Proyecto InterEmprende en el Recinto de Barranquitas.

El Porton, en Barranquitas, cuando visitaron el Recinto en una trulla navidefia el pasado, 13 de diciembre de 2019. Estos nifios fueron

I as fotos muestran la emocion y la alegria que irradia en los rostros de los estudiantes de la Escuela José N. Colon Gonzélez, del Sector
participes del Proyecto de Cultura de Emprendimiento en la Nifiez de MusiFeliz y la Inter que se llevo a cabo durante ese semestre.

Agradecemos este hermoso gesto, dirigido por el Prof. Luis Meléndez, Director de la Escuela, y por los maestros que acompafiaron a estos
nifos, pues les han brindado la oportunidad de regalar alegria por medio de la musica y la cultura que nos identifica como pueblo, ademas de
regocijarnos en el despertar del espiritu navidefio en nuestro Recinto..

www.br.inter.edu
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La Junta de Sindicos de la Universidad Interamericana de Puerto Rico, el Presidente de la Institucion
y el Rector del Recinto de Barranquitas le invitan a participar del
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Reino de Dios: Compromiso Social y Politico

Viernes, 27 de marzo de 2020 | 8:00 a. m. a 12:00 m.

Anfiteatro, Instituto de Biotecnologia Sustentable
UNIVERSIDAD INTERAMERICANA DE PUERTO RICO, RECINTO DE BARRANQUITAS

Ponencia Principal

Reino de Dios: Compromiso Social y Politico
Dr. Ediberto Lopez Rodriguez
Profesor Nuevo Testamento y Griego, Seminario Evangélico de Puerto Rico

Panel: Concreciones y Cotidianidad

Reino de Dios: Transformacion Interna y Comunitaria
Dra. Raquel Echevarria Quifiones

Profesora Universidad Teolégica del Caribe, SUM Biblical College and
Theological Seminary y Western Theological Seminary

Reino de Dios y las Politicas Neoliberales en Puerto Rico
Dr. Francisco Concepcion Marquez

Catedratico Auxiliar de Justicia Criminal, Recinto de Barranquitas de la
Universidad Interamericana

Reino de Dios: Cambio Climatico y Etica

Dr. Héctor Hiraldo Sosa
Facultad de la Escuela de Teologia, Universidad Interamericana de Puerto Rico

Registro: http://www.br.inter.edu/congreso-teologia/

LIBRE DE COSTO UNIVERSIDAD
Oficina de Capellania Universitaria INTERAVM E,B,'Q%I)\I((A(\)
Informacion: (787) 857 - 3600 exts. 211 5, 2002 RECINTO DE BARRANQUITAS
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El Manual de Normas APA se renueva: conoce su septima
edicion

Por: Sra. Amarilis Torres Diaz
Bibliotecaria CAI

s muy comun que en su vida académica los estudiantes se

encuentren con que tienen que realizar un trabajo escrito

(ensayo o monografia, por ejemplo) o una lista de
referencias al estilo APA. Pero, ;qué es el estilo APA? Y, ;por qué
es tan importante?

El Manual APA data del 1929, cuando la Asociacion Americana de
Psicologia (APA, por sus siglas en inglés), establecid unas normas
de estilo para la publicacion de articulos en las ciencias sociales. El
proposito inicial era estandarizar la manera de escribir los mismos,
ya que hasta ese momento cada quien escribia a su aire, sin seguir
ninguna norma o formato. Como consecuencia, se dificultaba en
ocasiones la lectura de los documentos, y verificar la lista de
referencias o recursos que se habian usado para realizar las
investigaciones. Sin embargo, el manual tuvo una gran acogida no
solo en las ciencias sociales, sino en otras ramas del saber, y hasta
el sol de hoy es el manual de estilo preferido de un sinnimero de
instituciones universitarias, ampliamente usado por las ventajas que
ofrece, entre ellas combatir el plagio.

El plagio es realizado cuando los investigadores o escritores no dan
crédito a las palabras e ideas de otras personas en sus trabajos. Esta
mala practica se elimina haciendo citas, mostrando en la lista de
referencias las investigaciones y lecturas utilizadas y parafraseando

las ideas del autor. También se puede cometer auto-plagio, al no dar

crédito al propio trabajo previamente publicado. Con la séptima
edicion del Manual APA, vigente desde enero del 2020, se busca
evitar el plagio y adaptarse a los cambios en el uso de la tecnologia.

La tecnologia, cuyo uso es cada vez mds frecuente, es dinamica y
cambiante, y ya se ha convertido en parte intrinseca de nuestras
vidas. Una gran parte de las citas de los trabajos académicos
actualmente provienen de material en linea como bases de datos,
pero también, de otras fuentes como las redes sociales, correos
electrénicos, blogs, uso de clip art, infografias, PowerPoint, mapas,
fotos en Instagram, etc. Con las nuevas Normas APA, se brinda
mayor importancia a la necesidad de incluir los recursos
electronicos, adaptandose asi al ritmo de nuestros tiempos.

Sin embargo, la fuente clasica de informacion sigue siendo el libro
impreso (papel). Los cambios mas notables a la hora de citar un
libro son:

www.br.inter.edu

e La cantidad de autores — ahora deben incluirse los apellidos e
iniciales de hasta 20 autores, en vez de 7. En caso de tener
mas de 20, se mencionan 19, colocan puntos suspensivos, y
el nombre del Gltimo

o El afo de publicacion — ahora se usa el afio de copyright, aun
cuando sea distinto del afo de publicacion

e Es innecesario incluir el lugar de publicacion: ahora soélo se
usa la casa publicadora

Un ejemplo basico de referencia de libro con un autor seria:
Woolfolk, A. (2014). Psicologia educativa (12* ed.). Pearson.
Con multiples autores:
Murray, R., Bender, D., Botham, K., Kennelly, P., Rodwell, V.,
Weil, P., Granner, D., Gross, P., Keeley, F., Mayes, P., &
Rand, M. (2010). Harper Bioquimica ilustrada (28a ed.).

McGraw-Hill.

En nuestros proximos numeros, presentaremos como trabajar con
referencias electronicas y con un escrito.

jHasta la proxima!

SEVENTH EDITION

PUBLICATION I

VIELDE

of the American Psychological Association
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La distorsion de la percepcion de la realidad, a través de la

aceptacion de ciertas tendencias en el corte

Por: Prof. Hiram Marrero Sosa
Cosmetologia / Barberia
Departamento de Administracion de Empresas

hace del corte de cabello una herramienta de liberacion

social. Sin embargo, se necesita tener cautela cuando se
trata de promulgarla, para que sea constructiva y no otra forma de
libertinaje. En los ultimos afios, aunque se han podido apreciar
tendencias constructivas para el desarrollo social en lo que a
identidad se refiere, también se ha visto una tendencia algo
comprometedora para la profesion barberil.

I : n la edicion anterior, hablamos de como el disefio artistico

Hemos visto como en el estilo de corte urbano muchos colegas han
optado por intentar normalizar el uso continuo de la pintura, para
resaltar detalles del corte. De hecho, estos efectos de ilusion
optica, se han utilizado para promocionar los servicios de algunos
colegas en las diversas redes sociales. Pero, al utilizar la pintura
para los cortes urbanos indirectamente se estd promulgando el
estancamiento del desarrollo y refinamiento de destrezas en las
areas de corte urbano y disefio artistico. Y esto se debe a que, al
utilizar pintura negra, usualmente distorsionamos el aspecto real
de los multiples cortes “fade”. Aunque como barberos y estilistas
nuestro deber sea intentar corregir las deficiencias estéticas que
perjudiquen la apariencia de nuestros clientes, nunca debemos
distorsionar su imagen, pues son muchas de nuestras
imperfecciones las que nos distinguen y nos hacen tnicos.

Existen multiples casos en los que el aspecto que creamos a través
del corte es parecido al de un maniqui o mufieca, haciendo del
aspecto del cliente uno ficticio; entiendo que debido a nuestro
sentido de competencia. Todos queremos ser los mejores y mas
cotizados por nuestros clientes; pero esto muchas veces nos
descarrila de cual es nuestro deber real para con nuestra clientela.

Otra desventaja es que mientras optamos por perfeccionar los
resultados del corte a través del uso de la pintura, distorsionamos
la percepcion de muchos clientes de lo que es un corte adecuado,
estandarizando la percepcion de la imagen personal a nivel social
de acuerdo con nuestros impulsos, basados en mera vanidad. Y
aunque un poco de vanidad quizas no hace mal — especialmente en
la industria de la belleza - es necesario establecer que dicha
vanidad ya estd progresando a niveles que distorsionan nuestro
concepto colectivo de lo que realmente es belleza. Se estd
contribuyendo a la creacion y consumo de tendencias culturales
que nos acercan cada vez mdas a un punto de total insatisfaccion
con nuestra apariencia. Esta distorsion puede llevarnos a
comprometer nuestra capacidad de distinguir entre lo necesario y
lo excesivo, perjudicando nuestro progreso como expertos de la
belleza varonil.

Afortunadamente, existen muchas personas que no han permitido
que dichas tendencias distorsionen su percepcion de la realidad, y
estan dispuestas a contribuir al desarrollo profesional en la
barberia y el estilismo. A través de este tipo de critica constructiva,
y la educacion continua enfocada en el perfeccionamiento de
destrezas, continuaremos levantando estandares en nuestra

profesion. Este es el enfoque en nuestro recinto. Si tu deseo es lograr
ser un barbero realmente profesional, nuestro acercamiento sera uno
objetivo, progresivo, constructivo, saludablemente competitivo, y que
contribuya a tu continuo desarrollo profesional en el area en que tanto
anhelas desarrollarte: la Barberia y el Estilismo.

Corte urbano con pintura

Corte urbano sin pintura

Xk
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Para mds informacion, comunicate al
(787) 857-3400 Exts. 2011, 2055 o 2054
Accede nuestra pagina: hitp://www.br.inter.edu/
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CERTIFICADOS TECNICOS INTER TEC

Barberia Nuevo Guia Ecoturistico

Cosmetologia Nuevo Guia Turistico
Enfermeria Practica Manejo de Informaciéon y
Entrenador Personal Facturacion a Planes Médicos Paramédico

Técnico de Artes Culinarias
Técnico de Diseno de Pagina en Internet
Técnico de Emergencias Médicas-

Téchnico de Farmacia

GRADOS ASOCIADOS

Administracion de Empresas

Administracion de Sistemas de Oficina *

Artes Culinarias y Ciencias de la Gastronomia
Biotecnologia

Ciencias Aplicadas en Técnico de Farmacia Nuevo
Ciencias en Computadoras

BACHILLERATOS

e Administraciéon de Sistemas de Oficina

e Administracion Turistica

e Artes Culinarias y Ciencias Gastrondmicas

e Biologia

e Biofecnologia

o Ciencias Ambientales

e Ciencias en Computadoras

o Ciencias Forenses

o Ciencias Radiolégicas con concentracion en
Tomografia Computadorizada y Resonancia
Magnética

e Contabilidad

e Desarrollo Empresarial y Gerencial

e Diseno y Desarrollo de Videojuegos

BARRANQUITAS

Oferta actualizada en octubre 2019

Ciencias Policiales

Contabilidad

Cuidado Cardiorrespiratorio

Enfermeria

Justicia Criminall

Sistemas Computadorizados de Informacion
Gerencial*

Tecnologia Agropecuaria Nuevo
Tecnologia Radiologica

Educacion Especial
Educacion Secundaria en:
. Biologia
o Espanol
Enfermeria
Ensenanza del Inglés como Segundo Idioma
en el Nivel:
« Elemental
« Secundario
Estudios Multidisciplinarios
Gerencia de Recursos Humanos
Justicia Criminal en:
e Investigacion Criminal
e Investigacion Forense
Pre-Ingenieria (programa de traslado)
Tecnologia Radioldgica con concentracion en
Mamografia y Angiografia

MAESTRIAS

Biotecnologia con especialidades en:
e Biotecnologia de las Plantas
e Biotecnologia Industrial
Ciencias en Enfermeria** en:
e Cuidado Critico
e Meédico Quirdrgico
Contabilidad
Educacion Especial
Gerencia y Liderazgo Educativos
Justicia Criminal *
Recursos Humanos
ﬁm EI_ Recinto de Barrangui_tas esta _acreditado por la
Middle States Commission on Higher Education. 3624 Market

JYRYY Street Philadelphia, PA 19104-2680. 267-284-5000

* Disponible en modalidad presenCiql Y en linea. <\~ El Bachillerato en Ciencias en Enfermeria esta acreditado

** Algunos cursos disponibles en linea

CCNE

por la Commission on Collegiate Nursing Education.



